PM for 32:a Orsakajt'n och 1:a Orsabajk’n

NUMMERLAPPAR.

Hémtas vid Statoil i Orsa torsdag 24/6 kl 16-20. Tavlingsdagen finns de pa respektive start-
plats. Lopare féster nummerlapp pa brostet. Mountainbikeédkare faster nummerlapp pa ryggen
och nummerlapp pa styret.

EFTERANMALAN.

STATOIL Orsa 24/6 16-20 eller tavlingsdagen vid respektive startplats fram till en timme
fore start mot 50 % péslag pé ordinarie startavgift. For 800 m skall efteranmélan goras 30 min
fore start vid Lillavallen. (malet)

TRANSPORTER. (endast lopare)

Bussar till startplatser gér fran Lilldvallen: Till 25 km kl 8.30 och till 15 km kl 9:45. Kostnad
40 kr. Overdrag och viskor fraktas av arrangdren fran start till mal

OBS! Skjuts fran mal till startplatsen efter tdvlingen ordnas ej av arrangoren.

START.

800 m: Tekniska Kontoret

09:30 Pojkar fédda 00 — 03

09:35 Flickor fodda 00 — 03

09:40 Pojkar fodda 04-10

09:45 Flickor fodda 04-10

2,5 km: Vattenverket, Boggas (nedanfor Orsaskolan)
10.00 Pojkar fodda 96 — 99

10.05 Flickor fodda 96 — 99

6 km: Jordigargaraget, Heden

10.00 Tavling: Ungdomar fodda 92-95

10.05 Motion: Herrar och Damer

15 km: Orsa Flygplats (Tallhed)

10.30 Mountainbike

11.15 Tavling och Motion, Herrar och Damer
25 km: Torsmobron, Skattungbyn

10.00 Mountainbike

10.10 Tavling och Motion, Herrar och Damer
TIDTAGNING.

Elektronisk tidtagning. OBS. Ingen tidtagning (enligt Riksidrottsforbundets rekommendatio-
ner) for barnen som springer 800 m.

BANAN.
Banan f6ljer Oredlvens dalgidng pa Skogsvégar och stigar.



BANMARKERING.
Ro6d/vit snitsel, rod/vita plattor samt pilar. Avstdndsmarkering varje km.

VATSKA.
Sportdryck i1 borjan och vatten i slutet av borden vid foljande km kvar till mal: 20, 15, 12, 9,
7,5, 2 km.

MAL.
Orsa IF:s idrottsplats Lillavallen.

DUSCH.
Damer under laktaren Lillavallen.
Herrar i omkléddningsrum vid nedre fotbollsplanen.

SJUKVARD.
Sjukvérdspersonal finns vid mal samt enklare forbandsmaterial och telefoner vid vitskekon-
trollerna

RESULTAT
Komplett resultatlista finns pa www.orsask.se Finns dven att kopa vid mélet.

PRISER

Kajt'n plakett till alla fullféljande 16pare och cyklister. Priser delas ut i tdvlingsklasserna.

I motionsklasserna sker utlottning av priser. Enligt Riksidrottsforbundets normer ingen tidtag-
ning/prisutdelning for alder 010 ar.

OBS! Meddela om ni dr berattigad till 10, 20 eller 30-arsmedalj vid malgang.

OVRIGT.

Deltagande sker pa egen risk.

Var forsiktig vid vdg- och jarnvigskorsning.

Var vinner utmed banan.

Slipp fram snabbare medtivlare.

Visa hidnsyn mot dem som tar det lite lugnare.

Anmdl till informationen vid Lillavallen nér du brutit.

AN NN NN

LYCKA TILL! ORSA IF Rodd / ORSA SK



